
舞蹈表演专业考试（面试）大纲 

（上饶幼儿师范高等专科学校制定） 

    本考试根据国家对中职学生综合文化素质的要求，测试学生艺术综合素养基础知识

水平及实际应用能力。结合高等院校专业培养需要，为高校选拔合格的学生。 

考试形式与试卷结构 
1. 答卷方式：现场面试。

2. 考试科目与分值：

专业面试:《舞蹈表演、形象身高、基本功测试》(满分250分) 

计分原则(总分250分)： 

 专业总分=舞蹈表演+形象身高+基本功测试成绩(满分250分) 

(一)《舞蹈表演、形象身高、基本功测试》(面试)考试大纲

  考试目的：旨在选拔热爱舞蹈和舞蹈教育事业，具有良好的外形条件和舞蹈素质的

学生，进入高等院校接受专业培养。 

1.考试内容与分值；满分150分。

(1)舞蹈表演(占比90%)

一段不超过3分钟的舞蹈。形式：可在中国古典舞、民族民间舞、芭蕾舞、现代舞、当

代舞当中任意选择，服装自备。 

注：所用音乐由考生自备U盘，并且U盘上仅有本次考试所用音乐;考试中如发生U盘音质

不清楚等问题，一律由考生本人负责。 每位考生只有一次考试机会，因自身原因中断

或失误，不得重考。 

(2)形象身高(占比15%)

测试考生在五官、身高、身材、气质等方面所具备的舞蹈基本条件。 

(3)基本功测试(占比45%)

腰腿的软开度：开度、横叉、竖叉、双脚站立下腰、站立或卧地搬前、旁、后腿。 

技巧：跳各种舞姿的跳跃、转各种舞姿的单腿转、平转、翻身、串翻身、蹦子、翻前桥、

后桥、蛮子、毽子小翻、拉拉提(测试考生腰腿的软开度，动作的协调美感，舞姿的控

制能力，弹跳能力及技巧的规范性和完成程度)。 

2.考试形式:现场面试。


